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ikilo

A te iwé-pélébé yii jade fun anfani ifitoniléti toun idanilékod nikan soso. A ko
gbodo gba 4 gégé bii ési-ayewo, itdju tabi imoran nipa ilera miiran.
Onkawé-pélébé vyii ni lati télé amoran dokitd tabi akosémosé nind
iségun-oyinbo won, 6 ye ki wén mo pé won ko gbodo titori alayé ti 6 wa ninu
iwé-pélébé yii ki won dékun titelé amoran ddkita won tabi awon akosémosé

aldbaapinkd, ati Onigbowd iweé-pélébé vyii lése ti ohunkéhun ba se
onkawé-pélébé yii latari ohun ti won ka nind iwé-pélébé vyii.
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Aisan Parkinson ni llé-Adulawo

Aisan Parkinson jé aisan ajemo-opolo keji té wopo julo ni agbayé (Iéyin aisan
Alzheimer’s), oun si ni éyi té n tan kdle julo [dwolowo- latari awon to ti ni
aisan vii ni ile-aduldawo, erongba pé yoo buréké si i 10jo iwdju wa. Pélu
erongba iburéké yii, 6 se gbodgi lati wa iyanju siisoro aildye/ainimo, imo-odi,
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ati ikannildbuku té ro mo Aisan Parkinson ni lle-Adulawd.

Atéjadé iwé-pélébé yii wa lara éto- S.E.E., &td ipolongo nipa aisan Parkinson
ti Parkinson's Africa ati IPDGC-Africa gbé kale 1ati fi wé iyanju si aisi laroowoto
awon ohun-elo idanilékod ati ifitoniléti nipa aisan Parkinson. Lati mo sii nipa
eto yii tabi 1ati ni anfani si iwé-pelebé yii ti a ti se itnmo ré ni awon éde

omiran, e lo si www.parkinsonsafrica.org tabi www.ipdgc-africa.com.

Ti o bani aisan Parkinson tabi ti o fé ni imo sii nipa re, iwé pélébé yii ni a se
fun e. A moé wi pé nini aisan yii jé iroyin té bani lIokan jé gidigidi, ti 6 sima i
fa ipaya fun awon elomiran, sugbon a nigbagbd pé fifun awon éniyan ni imo
té kinju 6sUwoOn nipa aisan yii ni Ona té dara julo ti a & gba gbdgun ti i. Twé
pélébé yi jé okan ldra awon ohun-elo ti a ti se Iati ran é [dwo 18t gbdgun ti
aisan yiii. Fun alayé sii  nipa aisan Parkinson, e lo si
www.parkinsonsafrica.org.



n Parkinson

Kini aisan Parkinson?

Dokita James Parkinson té wa lati ilu-oba
(London) lodun 1817 se apejuwe aisan
Parkinson (tabi Parkinson ni kukuru)
gégé bii aisan opolo (0l0j6 pipé) té buru
jdi ti 6 si ma i burd sii bi 0jé se i gori 0jo.

Aisan yii sdba A kolu éya opolo ti 6 A se isakdso gbigbéra séke-sédo. Eya
opolo ti aisan vii kolu ni ipa pataki té n ké ninu ise eniyan bii eko kiko,
ihuwasi, oorun, irora ati iyé nini. Aisan yii tan l& se ijamba tabi osé fun
eya-ara miiran bii ifun, egungun ati oju.

Pakinson’s Si Buko
llé-iwosan kékeré fun aisan Parkinson ni Orile-eéde Uganda



Ki 16 ma n sokunfa aisan Parkinson?

Aisan Parkinson mda A wayé nigba ti awon sééli t 6 pése kémika opolo ati
aldore-opolo ba dékun isé sisé déédéé, t won si ku 13itdjd. Awon kémika Opolo
miran nda ma r kdpa ninud eyi. Awon oniwadi ijinlé ko ni éri té fesé malé 16ri ohun
td n se okunfa eyi, sugbdn won funra si ohun ti a mu latara awon obi wa (bii
ayipada ohun ti a mu latara awon obi wa) ati awon idi ajemo-ayika (bii kémika ti 6
léwu), ni afikun, idogbd, gbogbo wonyi 16 1 ké ipa pataki ninu re.

Obeng Amoako
(omo Orilé-ede Ghana)
ni aisan Parkinson
|éni ogota odun.

Bawo ni mo se lé mo ti mo ba ni aisan Parkinson?

Eni ti 6 ba ni aisan Parkinson lé maa ri awon
ami bii ara gbigbon, ara gigan, aighbd 66run
ddadda tabi rard, airigbééya, isowokowé
kékeré- sugbdn awon ami yii lé ju bayii lo.
Ni ibéré pepé aisan yii, opolopo awon ami
yii mda i farasin t6 bée gé ti osé won ko ni
tete fara han. Ti o ba A paya pé iwo tabi
awon ololufé re lé ni aisan Parkinson, 6 se
pataki 1ati kan si awon akdsémosé ninu

isegln dyinb6 tabi awon elétd lera fun Dopamine

ayewo to péye.
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Awon ami aisan Parkinson

Kini awon ami aisan Parkinson?

Aisan Parkinson jé ami ajemo igbéra séke-sédo (eyi to pa igbéra séke-sédo lara)
ati ami alaijemo igbéra séke-sodo (eyi ti ko pa igbéra sdké-s6do lara).

Ami ajemd igbéra

Amin méta gbodgi ajemd ighéra ni ara gbigbon, lilo tikotiko 1ati gbé ara, ninira lati
gbé ara. Bi ¢ tile jé pé 6 wopo, a gbodo mo pé kii se gbogbo eni té ni aisan vyii ni
yoOo ni iriri awon ami vii.

Aralghigbon i1 tikotiko latigbéra [l Aralile |

Ara gbigbon:

Eyi jé ighonriri éya-ara kan Iaini ijanu bii owd, agbon, éteé tabi esé. O maa n béré
pelu apd kan ara, 6 si mda n sdba wayé nigba ti eya-ara td n gbon riri ba A sinmi.
lilo tikotiko lati gbéraa

Eyi ni a tin r pé ni “bradykinesia”, ami &yi jemd 116 tikotiko 1ati gbéra ti 6 jé ki 6
nira lati rin tabi so okun bata.

Ara lile:

Eyi ni ki isan ara gan ni éyi ti 6 ma 1 jé ki 6 nira 1ati ju owd eni siwaju ati siéyin tabi
yira |6ri ibusun eni.



Ami ajemo igbéra s6ke-s6do miiran

Awon Ami aisan Parkinson ajemo igbéra séke-sédd miiran ni didin ifojusoro ku,
isunki isan ara (irora isan kikan-kikan), idaranu (ard lé danu siwaju tabi ségbeé),
ailé rin déédéé bi i wiwo ese nileé saarasa, fifi si egbé kan, ati isowdkowé té i kéré
sii.
Ami alaijem¢ igbéra séke-s6do

isan Parkinson ni 0polopd ami aldijemd ara gbigbé. Awon oniwadii ijinlé 4 ri
ridaju wi pé awon ami yii miiran bii aighb¢ 06run daadda tabi rard, airigbeéya ma
N je jade ni opolopo odun ki 6 té di wi pé awon ami ajemo ara gbigbé fara han.
Awon ami aladijemo ara gbighé té wopo ju ni:

Q)- >/

Awon apeere éyi ni isoro ailé pokan po,
ifokansi/ifiyesi, sise ohun léto-letdo ati isoro
airanti nnkan.

Imu-nnkan-yo-ldkan-eni (ki nhkan tété maa yo
l6kan eni tabi suniyan), ipaya, ibanujé nigba
gbogbo ati irira (maa tete ka nnkan si ati maa
tete binu).a

Airodorunsun: idilowo 16ju oorun, So ala lila

AS

dooétd, asunju oorun lojumomo.




Awon ami aldijemd igbéra séke-s6dd miiran ni: Irora, rire én‘lyén, airigbeé vy3,

> @je-riru nigba ti eéniyan ba dide durd, ai
, Isiranran maa i sele ni ipele ikehin aisa
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n
FUn awon éeyan miran, isoro ailekéraeniniijdnu m

fifé maa ra gbogbo nhkan ti won ba ti ri, 3poju ifé si tété tlta tébl’ si nini |balépcf>.

Ti 0 ba n ni iriri ikankan tabi opolopo amin yi, 6 se pataki ki o 16 ri akdosémosé
eléto-ilera re ki won baa le ri daju pé ki i se aisan miran ti ami re farapé ti

s

Parkinson lo ni.

Ami Parkinson ti 6 wopo



Tani 6 wa ninu ewu lati ni aisan Parkinson?

Bi éniyan bd se 1 ddgba si i ni ewu ati ni aisan yii A po si. Op()lgp{) eni ti 6 ni aisan
yii sdba mda n je eni ogdta odun tabi ju bée lo.

Amé sd oo, aisan Parkinson ki i se nipa 0jo-ori nitori 6 ma A mu eni ti gjé-ori ré
kéré si awon 0jo-ori ti a ménuba loke.
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Se aisan Parkinson le je aisan idile?

Opolopd éniyan 16 ni ohun ti a f pé ni Idiopathic Parkinson’s ti 6 tinmo si pé a ko
mo ohun t6 se okunfa re. O se é se ki omo ti ara awon obi re ni aisan Parkinson
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mu latara awon obi wa |ati fidi eyi mule.

Sé aisan Parkinson maa n ranniyan?

Rard oo, aisan Parkinson kii ranniyan. A ko & ké o nipa sisinmo eni to ni in.

Bawo ni aisan Parkinson se n dagba sii?

Eyi yé0 yato fun olukdluky, ju gbogbo ré lo, aisan Parkinson maa r dagba lara eni
diedie, ti awon ami ré ydod si maa burd sii diédié bi 0jé ti A gori 0j0. Opod &niyan ni
won mda i le se isé 00jé won ddadaa ni ibere pepe aisan vyii.

Sé Parkinson buru jai?
Aisan Parkinson ki i se ailera té burd jai, Nini aisan yii ki i din iye odun ti éniyan y6o

15 1ayé kU niwon igba ti a ba A gba itdju té péye. Amo sa 6o, awon ami té lagbara

.....



Bawo ni a se N se ayéewo aisan Parkinson?

Dokita onimo opolo, dodkita
asetoju arugbd ati akdosémosé
ninu isegun 16 saba maa n se
ayewo aisan Parkinson. Bi 6
tile jé pé ko si ayewo kan paté
fun aisan Parkinson
lOwowowo, dokita re le se
ayewo naa léyin té ba ti ye iwé
akosile eto-ilera re wo, ti 6 si ti
se aghéyewo awon amire, ti 6
si se orisirisi idanwo ranpé nibi
ti a le ti ni ki o taka re, dide
duré 1ati ori aga, rin, kowe tabi
SOro.

Doékita Vida Obese

Akdsémose oniségun,
KATH Kumasi, Ghana

Okan ninu 0ro ogbdn mi ti mo féran julo ni éyi ti mo so pé, “Kii se ohun té selé si
e ni yoo so ibi td maa dé layé, bi ko se ohun ti o se si ohun td sele si e”. Eyi jé ohun
ti mo saba maa n 10 |ati gba awon aldisan/éniyan niyanju.a

- Dokita Obese



Nje iwosan wa fun aisan Parkinson?
Ko si ogun lati wo aisan Parkinson [dwolowd yii sugbon awon onimo-ijinle sdyénsi
won 1 sapa takuntakun 1ati wa ogun ati iwosan té kapa aisan yii. Titi di igba naa,
onirduru ona 16 wa lati toju awon ami Parkinson.

Sé mo ni |ati maa lo ogun fuan aisan Parkinson?

Ni aayé kan, béeni, 6 mda nilo 1ati lo ogun. Nini aisan Parkinson ko tinmo si pé a
nild 1ati maa bére si ni 106dgun 1ésékese. Awon eldmiran maa A moéjuté awon ami
ajemo Parkinson ni ibere pépe aisan yii 1aldi loogun, amo éyi kii se fun gbogbo
éniyan. Ipinnu lati bére gbigba itdju toun irGfé itéju t eniyan yan l1aayo 1ati gba wa
l6wo olukalukd Iéhin igba ti o ti jiroro pélu dokita-opolo re. O gbddd maa lddgun
re [6orékdore ni kété ti o ba ti bere ogun lilo, kéda bi awon ami Parkinson b3 ti
lole. O ko gbodo lI00gun aisan Parkinson Kankan lalai jé pé o fi té ddkita re léti.



Bawo ni mo se lé sakdso aisan Parkinsom daadaa?

Ona té dara julo 1ati béjutd aisan Parkinson ni akéjopo ogun, 1tdju ati igbe-ayé
ilera- bi i sise eré-idaraya amarale, jije ounje asaraléore, riri daju wi pé o0 i sun
daadaa, ki o si din wahala sise ku. Awon ami Parkinson miiran |& lolé tabi san nipa
sise awon nhkan wonyi: itdju ajeméde ati oro-siso tabi ajemdsoro ailemi ounje, ati
ti ajemdsan gigan, ajemo idurd déédéé toun iberu lati subd.

Egbé aseranwo fun aisan Parkinson OAUTHC, llé-Ife, Nigeria



Njé awon ogun fin naa ni ipa odi kankan?

Gégé bi 6 ti se wa fun eyikeyi ogun, ogun Parkinson & ni ipa odi. A nild |3t béjutd
awon ipa odi yii ddadda nitori ti won le ni ipa ribiribi ninud igbe-ayé ojoojumé eda.
Ti aya ba n fo € nipa awon ipa odi vyii, ba dokita re soro. Ma se déédéé dékun lilo
awon ogun re nitori ti eyi lé fa ami t6 bura jai fun e.

Awon ipa o6di 0gun Parkinson ni ohun té kan ti a maa ménuba. Nini dye kikdn nipa
won yoo fun wa ni anfani 1ati niimo 16ri ohun té ye [ati se nigba ti a ba bere sini ri
oye won.



Awon ipa 6di 6gun Parkinson

Dyskinesia:

/////

maa n wayé latari lilo ogun aisan Parkinson ti a mo si Levadopa fun asiko pipé.

Ailegbéra daadda ati ipa pinpin:

Awon wonyi maa A selé nigba ti éniyan té ti i gbe ara ré ddaddaa télé ri ba di eni
ko & gbé e ddadda mo. Eyi séba mdaa i wdayé nigba ti ipa ogun levodopa ba ti béré
si ni pin.

Ailagbara 16ri ipa-amuinihuwa:

Eyi maa n wayé nigba ti nikan kan bd A ti ni gbon-on-gbon-dn gidigidi 1ati huwa
kan patd. Awon éniyan yii yé0 mda huwa vyii lemd-lemé gégé bi ona 1ati din
iporuru okan tabi ipaya ku latari iwa tuntun won vii.

Isaran ati aifégba-06to:

Isaran ni riri, gbigbo tabi nini imolara nhkan ti ko selé. Aifégba-06td saba mdaa n jé
ero-aya, ighagbo, tabi ipaya alaibdju-ayé mu. Kii se gbogbo aldisan Parkinson ni
yo0 ni iriri eyi, eyi sdba mdaa n wayé nigba ti aisan Parkinson ti pé lara.

Isoro Ajemo-oorun:

Awon dgun Parkinson kdn & jé ki oorun maa kun & gidigidi 1alaird télé. Ka ijuwe
ogun naa daadaa ki o t6 10 6.

lyipada jé-riru:

Awon dgun Parkinson miiran & jé ki &jé-riru re wale kiakia, eyi si l& fa 0oyi-oju tabi
idaka gborongodan fun e. Fun idi eyi, a gba é ni iyanju lati mda sayewo eje-riru re
|6orekoore.



Etd ounje-asaraléore

Ki ni ki n maa je?
Nigba ti iwadii si A lo [dwolowo [6ri wiwo ipa ti olnje n ké 16ri ami ati ogun
Parkinson, ko si eto ounje kan patd ti gbogbogbo gha wolé gégé bii ona té déra ju
|ati mda mulo fun ounje jije té dara ju fun awon té ni Parkinson. Ohun ifenuko ati
aba jakéjado ni pé nini eto ounje-asaraldore té kinju-osuwon latari jije ounje gidi
se pataki fun ilera re.

Ju gbogbo ¢ lo, awon ilana ti a nilo 1ati telé fun ounje asaraléore niwonyi:

® Je ounje orisirisi latara ipinsisori ounje kankan (afaraldkun, amunidagba,
asemird ati béebée lo) I1ati ri i daju wi pé ara re n ri érdja asaraldore ti ara nilo
|lati maa sisé déédéeé gba.

e Sora fun iye ouUnje ti 0 1 je. Ajeju |& fa & ki éniyan tébi sii, dijeuntd 1& fa 4 ki
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eniyan ru sii; méjeeji yii |6 [éwu fun ilera eni.

® Mu omilati le jé ki omi |e wa lagoo-ara.



Se mo lé lo awon ogun aséranwo-fun-ounje?

O déara ki 6 mdaa ri érdja asaraldore gba latara ounje gangan dipd
aseranwo-fun-ounje, ki o kan si dékita onimo opolo re tabi onimo eto-ounje re
fun amoran ki 6 t6 bére si ni 16 awon ogun yii. O se pataki lati mo pé ogunlogbon
eri tabi alayé ti ko fese mule I6 wa [éri pé awon ogun aséranwo-fun-ounje ni
agbdra |ati mu ki awon ami Parkinson lole; yato si pe awon eri tabi alayé yii ko ni
ifesemule sdyénsi, o nilo [ati mo pé awon ogun aseranwo-fun-ounje miiran lé se
akoba fun awon ogun re.

Bawo ni ouinje se le fa akdba fun awon ogun mi?

Fun awon kan té laisan Parkinson, 6 dabi eni pé ounje amunidagba (ti a lé ri ninu
eran, eja, eyin, wara, ati ewa) maa n kolu isé levodopa (iyen ogun parkinson) ni
ago-ara. Nitori idi éyi, 6 seése fun e Iati janfani liloogun re ni ogbon tabi ogdta
iséju sd3ju ounije jije, tabi wakati méji Iéhin ounje. Levodopa |é mu ki éniyan maa
kaaare. Jije ipdpdnu té ni éronja amunidagba die (bii bisiki) l& seranwd |ati din ipa

odi yii ku nigba ti o ba n loogun re.



Eré-idaraya amarale

Ipa wo ni eré-idaraya amaralé n ko ninu Parkinson?

Gégé bi 6 se wa fun olnje asaraldéore jije ddadaa, bée nda ni eré-idaraya amarale
se jé okan gbodgi fun ilera-eni té péye fun gbogbo éniyan. Eré-idarayd amarale se
pataki gidigidi fun eni té ni Parkinson. Nigba omiran, awon ami ajemo ara-gbigbe
(bii ara gigan) ati awon ami aldijemo ara-gbigbé (imdéhunsuni, irora, tabi rireni
doo) le fé mu e rewesi |ati tile fé gbiyanju eré-idarayd amarale. Sibesibe, 6 se kdko
gidigidi 1ati mo pé ti a ba N so nipa bi a se le béjutdé awon ami Parkinson re,
eré-iddraya imarale se pataki gégé bi ogun lilo se se pataki fun e. Eré-idarayd
imarale si l& dékun isoro airéorun sun, airigbeéya tabi isoro ajemo ise-eni, 6 si
maa mu ki irora dinkd ati awon ami ara gbigbé miiran. Iwadii fidi ré mulé pé sise
eré-iddraya amarale fun wakati méji abo l6se kan lé jé ki awon ami yii san kiakia,
ko si ni jé ki 6 bur sii. Bdkan nda, sise eré-idaraya amarale l6orekéore yoo ran é
lowo |ati mu ki ago-ara farada awon ipa odi ogun re.
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1danilékod eré-idaraya amarale agbori-ijokoo-se,
Constantia Park, South Africa



Iru eré-idaraya amarale wo 16 ye ki n maa se?

A ko le so pe eré-idaraya amarale kan pato 16 dara fun gbogbo eniyan. Ohun té se
kdko ni 1ati wo eyi ti o nifeé si ati eyi ti ipa ré gbé 1ati se. Onirduru eré-idaraya
amarale ni o 1& mu ki ara ré ji pépé. Eyi wa [owo awon ami ati ipa a re (o lé se
eré-iddraya amarale bii ririn jaujau, keké wiwa, iwe wiwe, eré sisa, esé kikan sinu
aféfe, ijo jijo, irin rinrin, idawotele [oke-lole, okun fifi tabi iwon gbigbé.

Egbé Aseéranwd fun aldisan Parkinson, llé-Ife, Nigeria

Ti o ba ti ni aisan Parkinson lara fojo té ti pé, tabi awon ami re burd jai, o Ié maa
se eré-iddraya amarale t6 |é die sii bii didide durd latori aga, ilorapo, Titun ogba
se, nina gbogbo ara, Iféhin-esé ati ika-esé tiro rin, ati juju apa. Ti o ba nisoro Iati
dide duré tabi duré déédéé, o e se die lara awon eré-idarayad amarale yii.



Gbigbé pelu aisan Parkinson

Bi aisan yii se A gbile si i, 6 ye ki o mo pé 6 seése ki ayipada dé ba ighé-ayé 60jo re
nitori ti o le nilo opolopo iranldéwo lati se awon nnkan kan. Ogunlégbon awon
iranlowd lo | lo 1ati 1& mu ki ayé derun fun e sii. O 1& nira fun e 1ati ri idi fun lilo
awon aseranwo, sugbon o 60 ri i wi pé awon asayan ohun-élo aseranwé (bi
aromo tabi opd) Ié ran é Idwo ni tootd 1ati maa se opolopo nnkan funra re.
Onirdurd iranldwo ati ohun-élo aséranwo |6 wa Iati ran é 16w ti o ba i dojuko
isoro lati se awon nnkan bi i aso/awo fifo, iwe wiwe, inawo-mu-nnkan, ounje jije,
ati mimu nnkan.

Opod té ni aisan Parkinson ni iha
won si aisan yii jé éyi té wunni péelu
gbogbo ipenija won. Won ko se eyi
|ati maa dibon pé ko si ohun té n se
won, sugbon nipa nini oye 16ri ipa
Parkinson 16ri won, won si A ghé
igbése |é e 16ri. Lara ighéseé naa ni
sise awon ohun té i funni ni alafia
ati ayo (bi i gbigh6 orin, ninasée
jade, ijo jijo, iyanda ara eni fun isé
rere, sise asaro0 ati béebée lo.
Ifokansi tabi ipakiyési awon ohun ti
o le se dipo awon ohun ti o ko Ié se
maa n seranwo bakan naa.v

Wasswa Mohammed, Uganda
(Eniyan ti ngbe pelu aisan Parkinson)



Sé mo si lé maa wa oko pelu aisan Parkinson?

Nini aisan Parkinson ko tunmo si pé o ghodo dékun oko wiwa; sibesibe, dokita
onimo ajemopolo re 16 wa ni ipd ati aye té dara julo 1ati se ayéwo eéyi péld re. O ye
ki o mo pe ldra awon ipa 0di ogun Parkinson ni oorun kikunni ati titongbé, éyi si lé
buru jai. Ti o ba ri apeere awon ami wonyi, o ko gbodo wa oko, 6 si ye ki o fi to
dokita onimo ajemopolo re léti ni waransesa.

Sé mo lé tesiwaju ninu sise isé-00j0 mi pelu Parkinson?

Béeni! O ko nilo 1ati ddsé sise durd nitori pé o ni aisan Parkinson. Isé sise jé ona
kan gbodgi téwad fi n wolé funni, 6 si tun le fun wa ni igboya toun ipataki ara-eni.
O yé ki 6 gba & 1éro 1ati ba agbanisisé re sorod nipa ailera re nitori bé pé bé ya awon
ami re yéo pada han kedere.



Kini ojuse mi gégé bii alabadsepo asetgjuni?

Ojuse mi gégé bii alabadsepo asétdjuni po gidigidi. Jijé alagbawi itoju-ilera,
sisakdso ati siseto ogun lilo, iseranwd nibi awon isé ojoojumo (bii wiwa niimototo
ati aso wiwg), ati 1ati maa fifé han si eni ti a n setoju re. Ojuse yii yoo yi pada bi 0jo
se A gori 0jo. Bi aisan nda se n ghilé si i, awon td ni aisan Parkinson yd0 tubo nilo
opolopo iranwd sii nibi awon isé ojoojumao. Nini oye té kdn nipa aisan yii ati awon
ami re yoo ro aldbadsepo asetojuni lagbara [6ri ona té dara ju lati seétoju eni to ni
aisan Parkinson.

Betty and Mike Anderson, Kenya
(Eniyan ti ngbe pelu aisan Parkinson)

Awon aini témi wa nko?

Okan lara idojuko té ga julo ti awon aldbadsepd asetojuni maa A koju ni
sisotun-sosi ldaarin aini awon ti won 1 setdju fun ati tawon tikaldra won. Ma se jé
ki ojuse isetdjuni re mu e |ati ma wa aye fun ara re, ibasepo re pelu oré, ebi, ara,
ati ojulumo ko ghodo bajé, ki o si mda bere fun iranwo nigbakuugba téo ba nilo re;
gbogbo wonyi se pataki lati mu ki o késejari ninu awon afikin ojuse ati [adlad té ro
mo jijé aldbadsepo asetojuni.



n Parkinson wa

Ti o ba fé rin kémaonkébé, da rin
Ti o ba fée rin jinna, kégbé rin.
- Owe lle-Aduldwo

Erorigba wa ni lati ro egbé aisan Parkinson tilé-Adulawo lagbara gidigidi, sugbdn a
ko le da a sé nitori eni kan kii jé awadé- a nilo yin ! Boya iwo jé aldisan Parkinson
tabi o mo eni kan (oré, aldbadsisépo, aladuugbo, ebi, abbl.) ti aisan Parkinson ti
kolu, tabi iwo jé akdosémosé eléto-ilera ti 6 dd awon té ni Parkinson I6hun, a ka 6
kin pataki 1ati dara po mo egbé yii.

Irin-ipolongo imonipa aisan Parkinson,
Egbé aséranwo ti Si Buko, Uganda



A fé rin/lo jinna-jinna ninu bibdjutd aildye td nipa aisan Parkinson jakejado
lle-Adulawo, ati 1ati ri i daju wi pé iképa ati isoju egbé wa A gbooro si i ninu
iwadii-ijinle; ati 1ati ma ki indnfani si eto-ilera ati itoju Parkinson n wa ni aréwotoé
awon ti eyi n je niya.

A mo pé a ko lé danikan lo/rin jinna, fun idi éyi a i ro yin |ati darapo pelu wa bi a
se j6 n mu ki egbé yii gbile ati gbooro sii. E jowo, e lo si www.parkinsonsafrica.org
fun alayé si i l6ri bi e se le darapo moé wa.

Irin-ipolongo imonipa aisan Parkinson,
Egbé aséranwo ti Si Buko, Uganda



Awon Aserawo

Jowo kan si teamafrica@parkinsonsafrica.org ti o bd mo eyikeyi ninu egbé
aseranwon fun aisan Parkinson ni lle-Adulawo ti a daruko sisale vii.

Cameroun (Yaoundé)
Parkinson Cameroun
https://parkinson-
cameroun.business.site/
parkinsoncameoun@aol.com
+237656478340

Ethiopia

Parkinson Patients Support
Organisation - Ethiopia (PPSO-E)
www.parkinsonsethiopia.org
Parkinsonassocationll@gmail.com
parkinsonsethiopia@gmail.com
tensae.deneke6@gmail.com
+251911701362; +251911548668

Ghana (Accra)

Parkinson's Disease Support Group
jervisdjokoto@yahoo.com
+233208160289

Ghana (Kumasi)

Anidaso Parkinson'’s Disease
Foundation

www.anidasopd.org
contact@anidasopd.org
+2330545919887; +2330209656459;
+2330541111724

Kenya (Kisumu)
Parkinson's Support Group
tkkraftop@gmail.com

Kenya (Mombasa, Nairobi)
Parkinson's Support Group
parkinsonkenya@gmail.com
parkinsonkenya.wixsite.com/website/
0707 564 733; 0722 722 090

Kenya (Nairobi)

Africa Parkinson's Disease
Foundation
www.africaparkinsons.org
hellen@africaparkinsons.org

Nigeria (lle-Ife)

OAUTHC PD Support Group
Address: Dept. of Medical
Rehabilitation, Obafemi Awolowo
University Teaching Hospital
Complex, lle-Ife
abiolaogundele@yahoo.com

Nigeria (Lagos)

LUTH Movement Disorders Clinic
Medical Outpatients Unit

3rd Floor, LUTH MOP

Ishaga Road, Off Itire Road

Idi Araba, Lagos State, Nigeria.

Email: medicineluth@gmail.com
Phone (sms only): +234 702 513 5883

South Africa

Parkinson Support Constantia Park
https://www.facebook.com/parkin
sonsupportconstantiapark
cassie2@telkomsa.net
+27820511582

Uganda

Parkinson's Si Buko
www.parkinsonsisnotwitchcraft.com
info@psbu.org; + 256 705 271850



Parkinson’s Africa ati IPDGC-Africa 16 jijo ghé iwé-pélébé yii jade. A maa fé dupé

ati mo riri:

* UCL Grand Challenges and UCL Global Engagement Office, fun sisegbowo fun
isé yii;

* Parkinson’s UK, fun fifaye gba wa Iati 10 lara awon iwe won |ati ko iwé-pélébé

yii;

* Awon té ni aisan Parkinson (titi mo awon ebi ati awon olutdjuni) ati awon
akdsémosé eléto-ilera ti wén ran wa lati ye iwé yii wo.

e K Ray Chaudhuri ati Kings Parkinson's Centre of Excellence

e Dokita Natasha Fothergill-Misbah
e Dokita Michael Temguoa

e Dokita Abiola Ogundele

e Dokita Mohamed Salama

e Dokita Olaitan Okunoye

e Dokita Yared Zenebe

e QOgbéni Bode Olomolaiye

e Arabinrin Betty Oloo Anderson
e Omidan Oluwabunmi Salami

e Omidan Ngozi V. Agwunwite

e Omidan Daniella Kemigisha

e Ogbéni Obeng Amoako

Eda itunmo iwé-pélébé vyii wa lawon éde Il1é-Adulawd miiran. Jowd lo si
www.parkinsonsafrica.org or www.ipdgc-africa.com fun ekunréré alayé.
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+447760657517
teamafrica@parkinsonsafrica.org
www.parkinsonsafrica.org
International House, 12 Constance St.
London, E16 2DQ, United Kingdom

mierizig@ipdgc-africa.com
www.ipdgc-africa.com




